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Les addictions
Causes ou conséquences ?
 Du plaisir à la dépendance

« Que …faire de nos désirs de belle vie, de gloire et d’ivresse, issus du passé ancestral de l’espèce…
lorsque le cerveau humain a été doté d’un circuit neurochimique de la récompense et du plaisir qui
nous pousse à rechercher le sexe, l’attachement, les aventures, les jeux, la gloire, les substances
psychoactives et toutes les intensités jouissives de l’existence ? ». Que penser de ce dialogue entre
P. Pharo et B. Kieffer ? Comment répondre aux questions complexes qu’ils soulèvent… ? Comment
appréhender les souffrances des personnes dites addictes… ? 

Sur le plan sociétal, la banalisation, la centration sur soi, la dérégulation des cadres et les
mutations « sociétales » privilégient l’individu, modifient les comportements, mettent à mal le vivre
ensemble et le contrôle de soi, indispensables à la régulation des expériences et des
comportements. La mondialisation, les mutations économiques et les évolutions technologiques,
impactent les liens de solidarité de proximité, altèrent le sentiment d’appartenance et rendent
difficile l’entraide  et la résilience…

Les changements généralisés des rituels sociaux qui intégraient, donnaient du sens et participaient
d’une certaine régulation des comportements de consommation et de l’expérience psychoactive se
sont désagrégés.  Ils laissent aujourd’hui la place à d’autres références où les vulnérabilités
personnelles favorisent les consommations « périodiques, festives » des produits psychotropes
jusqu’à la perte de contrôle. 

Pour faire face et redonner une place à ces personnes qui souffrent d’addictions, les
professionnels s’accordent sur le rôle prépondérant de l’environnement social et de ses ressources
quand elles existent…Intégrer ces notions, ces cliniques, comme faisant entièrement partie d’une
proposition de soin, nous invitent, avant tout à mettre à distance le jugement moral pour ne
s’intéresser qu’aux besoins réels des individus. Dans cette approche, les dispositifs de soins,
doivent développer un ensemble de réponses fortes et variées, individuelles et/ou collectives…et
un accompagnement global, continu, personnalisé qui s’appuie sur une approche intégrée «
biopsychosociale ». 

En ce sens, l’intérêt pour les professionnels de croiser les cliniques, réside dans la force
symbolique, mais aussi dans le fait de considérer que les patients/usagers disposent également
d’une capacité avérée à faire des choix rationnels…

Changer de paradigme, associer les personnes dans l’élaboration de leurs projets de soins est une
posture qui permet d’appréhender ces derniers comme des partenaires de soin, concernés par
l’acceptation de l’offre de prise en charge proposée et impliqués dans le processus des
changements qui vont en découler. L’amélioration de la qualité de vie de la personne, le
développement de son pouvoir d’agir, et sa (ré)insertion socioprofessionnelle doivent être des
éléments constitutifs des principales visées du soin. Ces objectifs ne peuvent se réaliser qu’avec la
participation pleine et entière  des personnes, dans le respect de leur liberté de choix.    

 Abdellatif AKHARBACH                                                                                                                                  
                                                                                                                                               



8h30 : Accueil des participants 

9h00-9h15 : Introduction ARGILE / Intervention M STRAUMANN Maire de COLMAR, M. LESPINASSE,
délégué territorial ARS (sous réserve)
 
Modérateur de la journée : 
Monsieur Thierry GOGUEL d’ALLONDANS, anthropologue, chercheur associé au Laboratoire
interdisciplinaire en études culturelles/Lab for interdisciplinary cultural studies LinCS, UMR 7069 (CNRS,
Unistra)

INTERVENTIONS
 
9h15-10h00 : Les addictions en France : causes, conséquences, évolutions contemporaines. 
Dr Jean-Michel DELILE, psychiatre, CEID (Bordeaux), président du Conseil scientifique de la Fédération
Addiction

10h00-10h15 : Echange avec la salle 

10h15-11h : Les trois temps d’un accompagnement thérapeutique, les chemins d’un
rétablissement.
 Monsieur Jean-Pierre COUTERON, psychologue clinicien, président OPPELIA

11h00-11h15 : Echange avec la salle 

11h15-12h : Addictions au féminin : Prise en charge et accompagnement des TCA en CSAPA 
Dr Florence PILEYRE-BERTHET, médecin addictologue, coordinateur au CSAPA le CAP

12h00-12h15 : Echange avec la salle
  

12h15-14h00 : Déjeuner libre * 

14h00-14h45 :  Cocaïnes/crack, quésaco ?
Pr KARILA Laurent, Centre d'Enseignement, de Recherche et de Traitement des Addictions
Hôpital Universitaire Paul Brousse 

14h45-15h00 : Echange avec la salle  

15h00-15h45 : Le Chemsex ! de quoi parle-t-on ? 
Dr Stéphane OLIVIER, psychiatre spécialisé en addictologie à Argile et Praticien hospitalier psychiatre à
l’Hôpital de Rouffach 

15h45-16h00 : échange avec la salle

16h00-16h15 : Pause 

16h15-17h00 : La Réduction Des Risques et des Dommages liée aux pratiques des
consommations, 1er pas vers le soin !
Dr Jean Noel LAVOUE, médecin addictologue, CAARUD Argile

17h00 – 17h15 : échange avec la Salle

17h15-17h45 : Synthèse et conclusions

PROGRAMME



Entrée gratuite

Inscription obligatoire

utilisez ce lien :

https://forms.office.com/e/PCa
E1KHDxn
 

Pour tout contact :

Secrétaire
secretariat@argile.fr
       03 89 24 94 71

Président : 
Pascal GARNIER

Directeur :
Abdellatif AKHARBACH

 * Déjeuner libre :
Vous voulez réserver votre place dans un
restaurant, ce code QR vous renvoie à une liste
de restaurants à proximité 

CAARUD BemolPrev'En Teuf 68 argile.68

Strasbourg

Mulhouse

Accès :

Par Bus 
Trace ligne 4 (départ Gare) - Arrêt Thomas (rue du Rhin)

Par Autoroute A35
Sortie 25 

Coordonnées GPS :
- DMS : N 48° 4' 31.403" / E 7° 22' 3.43"
- DD : 48,0753896°, 7, 367619600000012°

L'Espace Auguste
5 rue des Jardins - 68000 Colmar
(Parking gratuit)

N
e 

pa
s 

je
te

r s
ur

 la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

 - 
im

pr
im

é 
pa

r n
os

 s
oi

ns

https://forms.office.com/e/PCaE1KHDxn
https://forms.office.com/e/PCaE1KHDxn

